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PROGRAMA D’INFORMACIÓ I ORIENTACIÓ A FAMÍLIES 
SOLES AMB FILLS O FILLES ADOLESCENTS AMB 
POSSIBLE CONSUM DE RISC DE SUBSTÀNCIES 
PSICOACTIVES I/O ÚS EXCESSIU DE LES TRIC 

 
 

FULL INFORMATIU 
 
 

El SOD és un servei públic i gratuït de l’Agència de Salut Pública de 

Barcelona (ASPB) que ofereix, entre altres, un programa d’informació, 

assessorament i orientació per a famílies amb fills o filles adolescents 

o joves (fins a 21 anys) amb possibles consums de risc de substàncies 

psicoactives i/o possible ús excessiu de les Tecnologies de la Relació, 

la Informació i la Comunicació (TRIC). 

El programa s’adreça a mares, pares i tutors/es legals que accedeixen 

al servei sense l’acompanyament del fill o filla adolescent o jove, amb 

l’objectiu d’oferir suport, informació i estratègies per a l’abordatge 

d’aquestes situacions. 

L’adscripció al programa és voluntària. Tanmateix, les persones que hi 

participin es comprometen a implicar-se en el procés i a assistir a les 

sessions programades. 

El programa consta d’una entrevista d’acollida i valoració, així com de 

sessions d’orientació i seguiment familiar. En cas d’impossibilitat 

d’assistir a alguna de les sessions per causes justificades, caldrà 

avisar el SOD. 

Després de la finalització del programa, l’ASPB podrà contactar amb 

vostès per avaluar les intervencions realitzades. 
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ROGRAMA DE INFORMACIÓN Y ORIENTACIÓN A 
FAMILIAS SOLAS CON HIJOS O HIJAS ADOLESCENTES 
CON POSIBLE CONSUMO DE RIESGO DE SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS Y/O USO EXCESIVO DE LAS TRIC 

 
 

HOJA INFORMATIVA 
 
 

El SOD es un servicio público y gratuito de la Agència de Salut Pública 

de Barcelona (ASPB) que ofrece, entre otros, un programa de 

información, asesoramiento y orientación para familias con hijos o hijas 

adolescentes o jóvenes (hasta 21 años) con posibles consumos de 

riesgo de sustancias psicoactivas y/o posible uso excesivo de las 

Tecnologías de la Relación, la Información y la Comunicación (TRIC). 

El programa se dirige a madres, padres y tutores/as legales que 

acceden al servicio sin el acompañamiento de su hijo o hija 

adolescente o joven, con el objetivo de ofrecer apoyo, información y 

estrategias para el abordaje de estas situaciones. 

La adscripción al programa es voluntaria. No obstante, las personas 

que participen se comprometen a implicarse en el proceso y a asistir a 

las sesiones programadas. 

El programa consta de una entrevista de acogida y valoración, así 

como de sesiones de orientación y seguimiento familiar. En caso de 

imposibilidad de asistir a alguna de las sesiones por causas 

justificadas, deberá avisarse al SOD. 

Tras la finalización del programa, la ASPB podrá contactar con 

ustedes para evaluar las intervenciones realizadas. 
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